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SUSSISTONO ANCORA 

 

I PRESUPPOSTI PER  

 

PRESCRIVERE LA CONTENZIONE ? 
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IN AMBITO SANITARIO ESISTE 

ATTUALMENTE UN SOLO RIFERIMENTO 

METAGIURIDICO IN TEMA DI  

PRESCRIZIONE DELLA CONTENZIONE  

PER LA PERSONA ASSISTITA 
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CODICE DI  

DEONTOLOGIA MEDICA 

Maggio 2014 

 

LE PREVISIONI   

IN TEMA DI CONTENZIONE 

DELLA  PERSONA ASSISTITA 
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TITOLO  III 

RAPPORTI CON LA PERSONA ASSISTITA 

 

Art.  32 

Doveri del medico nei confronti dei soggetti fragili 

  

… Il medico prescrive e attua misure e trattamenti 

coattivi fisici, farmacologici e ambientali nei soli casi e 

per la durata connessi a documentate necessità cliniche, 

nel rispetto della dignità e della sicurezza della persona. 
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Legge 26 febbraio 1999, n. 42 

 
 

 

Disposizioni in materia di professioni sanitarie 

 

(Gazzetta Ufficiale n. 50 del 2 marzo 1999) 
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CODICE DEONTOLOGICO 

DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE 

Aprile 2019 

 

LE PREVISIONI   

IN TEMA DI CONTENZIONE 

DELLA  PERSONA ASSISTITA 
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ART 35 - CONTENZIONE  

L’Infermiere riconosce che la contenzione non è atto 

terapeutico. Essa ha esclusivamente carattere 

cautelare di natura eccezionale e temporanea; può 

essere attuata dall’equipe o, in caso di urgenza 

indifferibile, anche dal solo Infermiere se ricorrono i 

presupposti dello stato di necessità, per tutelare la 

sicurezza della persona assistita, delle altre persone e 

degli operatori. La contenzione deve comunque esse- 
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re motivata e annotata nella documentazione clinico 

assistenziale, deve essere temporanea e monitorata 

nel corso del tempo per verificare se permangono le 

condizioni che ne hanno giustificato l’attuazione e se 

ha inciso negativamente sulle condizioni di salute 

della persona assistita. 
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LA CONTENZIONE QUALE 

 

ATTO MEDICO  

 

PRESCRITTIVO … 
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LA  

 

PRESCRIZIONE 
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La prescrizione è una istruzione  

operativa personalizzata per il  

singolo caso e destinata 

alla persona o a chi la assiste 
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L’elemento caratterizzante la  

prescrizione è il contenuto  

tecnico-biologico che ne limita 

i settori di interesse e ne determina  

l’esclusiva pertinenza medica 
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Anamnesi 

Esame obiettivo 

Valutazione dei dati 

Ipotesi diagnostiche 

Diagnosi 

Scelta del trattamento 

PRESCRIZIONE IL PROCESSO  

PRESCRITTIVO 



GIORNATA REGIONALE DELLA SICUREZZA 
E QUALITÀ DELLE CURE 2021 

 

LA CONTENZIONE MECCANICA 

ASSIMILATA A UN TRATTAMENTO 

FARMACOLOGICO ? 
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INDICAZIONE TERAPEUTICA  

PRESCRIZIONE MEDICA 

CONTROINDICAZIONI 

EFFETTI COLLATERALI 

FORMA E CONTENUTO 

DOSE MODO E TEMPO DI SOMMINISTRAZIONE 

PRECAZIONI PER L’USO 

SOVRADOSAGGIO 

INTERAZIONI 

… BISOGNEREBBE CONOSCERE ANCHE 
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La prescrizione 
 

 

Assenza di limiti codificati nell’esercizio della 

professione medica; 
 

principio cardine: comprendere  nell'esercizio della 

medicina ogni atto diagnostico/ terapeutico finalizzato a 

prevenire-curare-riabilitare; 
 

‘’prescrizione’’ come espressione attuativa di quanto 

precede massimamente caratterizzante la professione 

medica;  
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La prescrizione 

 

La prescrizione medica è (ancora ?) ispirata a "scienza e 

coscienza" e fondata su una accurata conoscenza delle 

condizioni individuali della persona assistita e dei suoi 

veri bisogni terapeutici  

ma … 

 

necessita di un confronto costante con l’evolversi delle 

acquisizioni scientifiche. 
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Contenzione della persona: conseguenze 

 

In letteratura la problematica è ampiamente affrontata: 

un dato che emerge chiaramente - da revisioni 

sistematiche di studi clinici randomizzati, studi di 

coorte, casi controllo - è l’assenza di evidenza 

scientifica giustificativa dell’uso sistematico di mezzi di 

contenzione per prevenire cadute e fratture o per 

riabilitare. 

C’è - inoltre – ampia evidenza scientifica sul fatto che le 

cadute delle persone contenute comportino conseguen- 
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Contenzione della persona: conseguenze 

 

ze più gravi rispetto a quelle di persone non contenute. 

 

 

Esiste, per converso, ampia letteratura indicante la 

possibilità di un efficace ricorso a modalità alternative di 

assistenza (personali, ambientali, SOCIALI).   
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La contenzione manca dei caratteri di tipicità dell’atto sanitario  
 

Una riflessione responsabile sulle modalità migliori di 

esercizio nell’ambito operativo e professionale non può 

prescindere dalle conoscenze attuali in tema di 

contenzione fisica della persona assistita. 

Le stesse ci dicono in modo inequivoco essere una 

pratica diffusa ma oggettivamente IN CONTRASTO con 

l’interesse dell’assistito. 
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La contenzione meccanica manca dei caratteri di tipicità 

dell’atto sanitario  
 

La contenzione appare priva di leggi scientifiche di 

copertura 
 

LEGITTIMANTI UNA SUA  

COLLOCAZIONE NEL NOVERO  

DEGLI ATTI SANITARI PRESCRIVIBILI 
 

Come tale NON PUO’ essere prescritta né essere 

richiesta risultando in totale contrasto  

con più previsioni deontologiche 
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ADEGUATA  RIFLESSIONE  

MULTIDISCIPLINARE  

COINVOLGENTE  TUTTI I SOGGETTI 

CON ESITO CONDIVISO  

CHE INSISTA SULLE ALTERNATIVE 
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ADEGUATA  RIFLESSIONE  

PRESCRIVO QUALCOSA CHE HO STUDIATO ? 

PRESCRIVO QUALCOSA CHE HA EFFICACIA ? 

POSSO / DEVO NON CONCORDARE CON LA PRESCRIZIONE E  

DISATTENDERLA ASSUMENDOMENE LA RESPONSABILITA’ ? 

NE CONOSCO GLI ESITI  PREVEDIBILI  ? 
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ADEGUATA  RIFLESSIONE  

MULTIDISCIPLINARE  

COINVOLGENTE  TUTTI I SOGGETTI 

CON ESITO CONDIVISO  

CHE INSISTA SULLE ALTERNATIVE 
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LA CONTENZIONE E’ 

SEMPRE ILLECITA 

Art. 54 Codice Penale 


